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INTERNATIONAL SEMINARS 2025

18 - 19 OTTOBRE 2025

La Fska Italia Asd in collaborazione con il Comitato Libertas La Spezia,
Dipartimento Nazionale Karate Libertas € lieta di presentare e di invitarvi
all’evento Internazionale USKU per la prima volta in Italia.

Lo stage ha lo scopo di promuovere ['attivita sportiva e formativa del Karate
secondo la scuola Usku di Kancho Kenichi Fukamizu. Opportunita rivolta a tutti i
gruppi, Eps e Organizzazioni, secondo lo spirito inclusivo che ci contraddistingue.
L’evento si svolgera, nel sabato 18, a Calcio — Bergamo presso il palazzetto dello
Sport di Calcio in via Schieppati. Nella giornata di domenica 19 si svolgera
allHombu Dojo, a La Spezia presso il Palasprint Via Parma, nella magnifica
cornice del Golfo dei Poeti, citta dalle origini marinare e oggi meta turistica di
punta, porto turistico per navi da crociera per la vicinanza alle 5 terre, Portovenere
e Lerici le “ Perle del Golfo “.

La sistemazione logistica per la eventuale permanenza e stata richiesta con
convenzioni gruppo karate agli Hotel Ghironi e Corallo, potete visitare anche i siti
internet per sistemazioni diverse in hotel o B&B,

Lo stage sara diretto da Kancho Kenichi Fukamizu, fondatore della USKU, 8° Dan
coadiuvato da Shihan Alessandro Cozzani 7° Dan responsabile USKU, FSKA,
FSKAW per I'ltalia.

Gli eventi saranno I'anticipo per il nuovo Campionato Internazionale USKU in
Giappone a fine Marzo, dove la Squadra Rappresentativa Nazionale sara
presente per ripetere le vittorie del 2024 e il tour Giappone — Okinawa.

La continua proposta e ricerca di Maestri di alto valore e specializzazione fornira
a tutti i partecipanti concreti strumenti di lavoro.

KANCHO KENICHI FUKAMIZU

USKU — Kancho 8° Dan

USKU International Qualification Examination

AJKS (All Japan Karate-Do Shotokan) Hanshi 8° Dan
JKF (All Karate-Do Federation ) 7° Dan

FSKA ITALIA ASD
Affiliazioni internazionali: FSKA-FSKAW-USKU
Hombu Dojo: Via Zagora 4 19121 La Spezia — fskaitalia@gmail.com —
Sito: fskaitalia.wixsite.com/website
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PROGRAMMA
Sabato 18 ottobre:
ore 14,30 ritrovo
ore 15,00 — 16,30 stage karate tutte le cinture - kyu
ore 17,00 — 18,30 stage karate cintura marrone e nera
Domenica 19 ottobre:
ore 9,00 ritrovo
ore 9,30 — 11,00 stage karate dalla cintura gialla, tutte le cinture
ore 11,00 — 12,30 stage karate cintura marrone e nera
ore 13,30 pranzo in ristorante a base di pesce, obbligatoria prenotazione entro 8
ottobre.
Quote stage:
Singola sessione solo cinture colorate 1,5 ore € 20
Doppia sessione 3 ore cinture marrone e nere € 35
Sabato e domenica 6 ore € 50
Pagamento sul posto
Compilare ed inviare il modulo che trovate sul sito: fskaitalia.wixsite.com/website
Inviare a: fskaitalia@gmail.com

Le iscrizioni, SUL MODULO PREDISPOSTO, che trovate sul sito dovranno
essere inviate entro il 4 ottobre a:

fskaitalia@gmail.com

Cozzani Alessandro: 3466444919

La Spezia 26/07/2025

Shihan Alessandro Cozzani
\__,,,,)
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